FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY- Makijaz permanentny

IMIC i NAZWISKO ..ccoeee i e WYKONUJGCY Zabi€g....cciieieii e
NEAOWOU......eeiieiei ittt e data PIgMENTACHi.......coocvrreeeeiiiiee e
data UrodzZeNia........cocvviiiieiiiiee e UZYLY PIGMENT.....oiiiiiiiie e
adres ZamieSzZKania..........occuveeeeriiiiies e data KOTEKLY......coiiuiiieei i

........................................................................................... UZYLY PIMENT ..o

NFEEIETONU......eiiiiie e makijaz wykonany na: brwiach, powiekach, ustach,
Adres €-Malil.....cccveeeeeiiiiie e skorze gtowy, brodawkach sutkowych, ciele
OIUPA KIWiL .o

Czy chorowates$/as lub chorujesz na ktoérgs z wymienionych choréb?

TAK | NIE TAK | NIE

TAK

NIE

Hemofilia Choroby nerek Choroby nowotworowe

Astma Choroby tarczycy Choroby autoimmunologiczne

Alergia Epilepsja Choroby nieznanej etiologii

Choroby serca Atopowe zapalenie skory Wysokie cisnienie krwi

Zobttaczka Cukrzyca Opryszczka

TAK

NIE

Czy Ty lub ktos$ z Twojej rodziny choruje na choroby przenoszone drogg krwi? (AIDS, HIV, zéttaczka typu C)?

Czy Twoja skora tatwo sie zabliznia/goi?

Czy wystepujg u Ciebie bliznowce (keloidy)?

Czy stosujesz odzywki do rzes lub brwi?

Czy stosujesz preparaty na porost wlosow?

Czy jestes$ w cigzy lub karmisz piersig?

Czy nosisz szkfa kontaktowe?

Czy cierpisz na suchos$¢ oka?

Czy masz tendencje do stanéw zapalnych spojowki?

Czy chorowates/as na inne choroby gatki ocznej?

Czy cierpisz na zaburzenia krzepliwosci krwi?

Czy przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe/sterydowe?

Czy jestes uczulony/a na $rodki znieczulajgce?

Czy jestes uczulony/a na sktadniki kosmetyczne?
JESI TAK 10 JAKIE? ...ttt ettt h e e a e R h et e h e ea et h e et e et eb e h e nbe e et e e e

Czy zazywasz na state jakies$ leki?
R L (o] = L ([ PO P PP UPPPTPPPPTRPPPPPTIN

Czy zazywasz jakie$ preparaty witaminowe?
JESI TK 10 JAKIE?........c..eeieeeeeee ettt ettt ettt oot e e ekt e et e ek teeh bt e ARt e oA be e Re e 4R bt e ek ee SR e e ek eeeRbe e Rt e eAAeeeRe e et e e ehee e eheeeEeeeraeeaaeeanneenn

Czy w ciggu ostatnich 24h stosowates/as leki powodujgce rozrzedzenie krwi (np. aspiryna)?

Czy w ciggu ostatnich 24h zazywates/as narkotyki lub pites/as alkohol?

Czy bytes/as szczepiona na WZW (wirusowe zapalenie watroby?

Czy wystepuje u Ciebie schorzenie skéry w obrebie planowanego zabiegu?

Czy w ostatnim czasie miates/as wykonywany makijaz permanentny lub tatuaz?

Czy w ostatnim czasie miates/as wykonywane zabiegi medycyny estetycznej?

Czy miates/as operacje plastyczng lub planujesz w najblizszym czasie?

Czy w ostatnim czasie ulegtes$/as jakiemus urazowi z naruszeniem ciggtosci skory?

Czy przed zabiegiem wykonywates/as badania na choroby zakazne?

Czy na state jestes$ pod piekg jakiej$ poradni specjalistycznej?
WX R T (ol - L= TP PP UPPRTRN

Czy w ostatnim potroczu miates/a$ wykonywang iniekcje pobrania krwi?

Czy w ostatnim czasie miate$/as przetaczang krew?

Czy w ostatnim potroczu bytes/as hospitalizowany?

Czy w ostatnim pdtroczu korzystates/as z ustug fryzjerskich lub podobnych i zostate$/as skaleczony?

Informacje, ktére sg niezbedne do profesjonalnego zabiegu makijazu permanentnego
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Zostatem poinformowany o sposobie wykonania zabiegu, postepowaniu pozabiegowym, grozacych powikfaniach i zgadzam sie na
wykonanie zabiegu makijazu permanentnego. W momencie zabiegu jestem zdrowy/a i nie spozywatem/am alkoholu, narkotykéw
ani lekarstw. Zapewniam, ze bede stosowal/a zalecane mi preparaty specjalne, stuzgce do optymalnego procesu leczenia.
Zaakceptowatem/am przedstawiony ksztatt i kolor brwi/ oczu/ ust.

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis

Wyrazam zgode na wykonanie zabiegu makijazu permanentnego mojej corce/synowi, a petng odpowiedzialno$¢ zabiegu
przenosze na siebie. Zaakceptowatem/am przedstawiony mojemu dziecku ksztatt i kolor brwi/ oczu/ ust.

Imie i nazwisko opiekuna Nr dowodu Data i podpis
REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZABIEGOW
Definicje

1. Zabieg podstawowy- zabieg mikropigmentacji polegajacy na wprowadzeniu niealergizujgcego barwnika (pigmentu) do
naskoérka oraz wierzchnich warstw skory wtasciwe;.

2. Korekta- kazdy kolejny zabieg mikropigmentacji wykonany po zabiegu podstawowym utrwalajacy jego efekt.

3. Makijaz permanentny (semipermanentny)- zabieg mikropigmentacji wykonany w celu podkreslenia naturalnego pigkna
poszczegolnych elementéw ciata (powieki, brwi, usta) lub ich poprawienia (plamy, przebarwienia na skorze itd.)

4. Linergistka- osoba poswiadczajgca posiadanie odpowiednich umiejetno$ci manualnych, wiedzy fachowej oraz
doswiadczenie w zakresie wykonywania zabiegu makijazu permanentnego.

Zasady ogdlne

Kazdy zabieg makijazu permanentnego jest wykonany przez linergistke wytacznie za wyrazong zgdg klientki i na jej
odpowiedzialno$¢. Kazdy zabieg makijazu permanentnego wykonywany jest przy zastosowaniu sprzetu, pigmentéw i kosmetykow
odpowiednich do makijazu permanentnego i na wysokim poziomie technologicznym. Wraz z uptywem czasu skoéra ulega
stopniowemu ztuszczeniu (regeneraciji) co skutkuje stopniowym blednieciem barwnika wprowadzonego do skéry podczas zabiegu.
Bez wykonania korekty zabieg jest niepetny, a trwatos¢ zabiegu krétsza. Brak mozliwosci poddania sie¢ wykonaniu pierwszej
korekty nie moze byé podstawg do roszczen co do efektu zabiegu. Pierwszg korekte utrwalajgcg efekty zabiegu podstawowego
nalezy wykona¢ po uregulowaniu sie skéry w miejscu wykonania zabiegu, w przedziale czasowym ustalonym przez linergistke.
Jesli jedna (pierwsza) korekta utrwalajaca z powodu stabego przyjmowania sie barwnika w skorze okaze sie niewystarczajaca do
uzyskania zadawalajgcego efektu linergistka po uprzedniej konsultacji moze zdecydowac¢ o wykonaniu kolejnej (drugiej) korekty
utrwalajgcej. Jesli z jakiegos powodu nie bedzie mozliwe wykonanie zabiegu w ustalonym terminie zaréwno ze strony klientki jak i
linergistki nalezy o tym fakcie powiadomié drugg strone telefonicznie lub e-mailowo jak najwczesniej przed umdwionym zabiegiem.
Zabieg mikropigmentacji moze by¢ bolesny. Prég bolowy jest rézny dla kazdej osoby. Moze réwniez pojawi¢ sie opuchlizna i
zaczerwienienie, utrzymujgce sie do kilku dni. Kolor po zabiegu jest duzo mocniejszy. W przeciggu tygodnia blednie do 50%. Brak
wiasciwej pielegnacji ze strony klientki moze zniszczy¢ efekty pigmentacji. Podczas zabiegdw wykonywane sg zdjecia. Mozliwa jest
ich pdzniejsza publikacja na stronie salonu w sposéb umozliwiajgcy zidentyfikowanie osoby.

Poswiadczam, iz zapoznatem/am sie z regulaminem i akceptuje go.

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis
Procedura wykonania zabiegéw mikropigmentacji

1. Podczas pierwszego spotkania linergistka konsultuje z klientka jej oczekiwania, a nastepnie na podstawie otrzymanych od
klientki informacji, swojego doswiadczenia oraz analizy kolorystycznej wykonuje wizualizacje makijazu- za pomocg kredki
wykonany jest wstepny szkic obrazujgcy wyglad makijazu po wykonaniu zabiegu mikropigmentac;ji, ktory jest nastepnie
prezentowany klientce do akceptacji. Klientka ma obowigzek wyrazenia swojej opinii i oczekiwan na temat sugerowanego
przez linergistke wyglady (ksztattu i koloru) makijazu i w przypadku braku zastrzezen ma obowigzek wyrazi¢ zgode lub jej
brak na wykonanie zabiegu.

2. W przypadku zgtoszenia przez klientke zastrzezen w stosunku do zaprezentowanej wizualizaciji, linergistka ma prawo
wykonaé ponownie wizualizacje z uwzglednieniem uwag lub w razie sprzecznosci z podstawowymi kanonami estetyki
odmowié wykonania wizualizacji i zabiegu.

3. Po wyrazeniu zgody przez klientke na wykonanie zabiegi makijazu permanentnego zgodnie z zaprezentowang
wizualizacjg jest on wykonywany.
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4. W zarezerwowanym uprzednio terminie przed wykonaniem zabiegu linergistka wykonuje kilka fotografii obrazujgcych stan
przed zabiegiem. Fotografie te bez pisemnej zgody klientki bedg stuzy¢ wytgcznie jako cze$¢ dokumentacii zabiegu.

5. Nastepnie po natozeniu znieczulenia, przy zastosowaniu sprawnego technicznie sprzetu, linergistka wykonuje zabieg
podstawowy- wprowadza do skory bezpieczne, niewywotujgce alergii pigmenty zgodnie z zaprezentowang uprzednio
wizualizacjg makijazu.

6. Po wykonaniu zabiegu podstawowego linergistka wykonuje kilka fotografii obrazujgcych stan bezposrednio po wykonaniu
zabiegu. Fotografie te bez pisemnej zgody klientki bedg stuzy¢ wylgcznie jako cze$¢ dokumentacji zabiegu.

7. Po wykonaniu dokumentacji fotograficznej ustalany i rezerwowany jest termin wykonania pierwszej korekty- minimum 4
tygodnie po zabiegu podstawowym i maksimum 2 miesigce po nim. W przypadku klientek, dla ktérych wizyta w powyze;j
okreslonym czasie moze by¢ niemozliwa (klientki mieszkajgce za granica itp.) dopuszczalne jest wykonanie pierwszej
korekty po uptywie 2 miesiecy.

8. Po uptywie 4 tygodni w umoéwiony termin linergistka wykonuje pierwszg korekte utrwalajgca efekt zabiegu podstawowego.
Podobnie jak w przypadku zabiegu podstawowego wykonywana jest dokumentacja fotograficzna przed i po wykonaniu
korekty. Efekty zabiegu sg trwate i utrzymujg sie w skorze przez 2-4 lata. Nie jest t tatuaz, ktory jest z nami do konca
zycia. Na skutek dziatania czynnikow srodowiskowych, w zaleznosci od wiasciwosci samej skory (jej tyu, kolorytu i
kondycji), w wyniku naturalnego procesu ziuszczania sie naskodrka, po kilku latach zaczyna traci¢ na intensywnosci i
makijaz blednie. Aby przedtuzyé jego zywotnos¢ i utrzymac piekny kolor sugerujemy od 1-5 roku podda¢ sie zabiegowi
odswiezajgcemu.

Potwierdzam, ze zapoznatem/am si¢ i akceptuje regulamin oraz procedurg wykonywania zabiegéw mikropigmentac;ji.

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis

Wyrazam zgode na publikacje sporzadzonej na potrzeby zabiegu nieobrabianej graficznie dokumentacji fotograficznej (pokazujgcej
twarz w catosci).

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis

Wyrazam zgode na publikacje sporzadzonej na potrzeby zabiegu nieobrabianej graficznie dokumentacji fotograficznej (pokazujacej
wylgcznie miejsce gdzie zostat wykonany zabieg).

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis

Wiem, ze w trakcie zabiegu nastgpi pigmentacja mikroprecyzyjng igta w gtgb skory od 0.6-1,2mm. Potrzebne mi informacje
dostarczono mi podczas rozmowy wstepnej. Moje pytania uzyskaty w petni zrozumiate dla mnie odpowiedzi. Zostatem/am réwniez
pouczony/a o sposobie zachowania sie i pielegnacji przed i po zabiegu.

W trakcie przeprowadzonych rozmoéw poinformowano mnie:

e makijaz permanentny utrzymuje sie przy prawidtowej pielegnacji przez okres 1 roku do kilku lat

e w pierwszych dniach p zabiegu rezultat zabarwienia bedzie wydawat sie znacznie ciemniejszy, jednak przed zabiegiem
podstawowym zostanie mi przedstawiony orientacyjny rezultat zabarwienia

e zaleznie od typu skory konieczne bedg czynnosci uzupetniajgce (korekty), ich koszty bedg obliczane na podstawie
nakfadu pracy.

Celem zagwarantowania skutecznego przebiegu leczenia nalezy przez pierwsze 10 dni po zabiegu unika¢:

¢ nadmiernego promieniowania UV

e pobyty w saunie, ptywalni

¢ samowolnego usuwania zapigmentowanej skory

e nosiciele opryszczki (Herpes) mogg sie liczy¢ po korekcie ust z wystgpieniem objawow tej dolegliwosci

Podpisujgc niniejszy dokument oswiadczam, ze jestem w petni poinformowany o szczegdtach zabiegu makijazu permanentnego,
wigczajgc w to mozliwe wystepowanie lekkiego opuchniecia, zasinienia, bgdz zaczerwienienia. O$wiadczam réwniez, iz dane
podane powyzej zgodne sg ze stanem faktycznym. W Przypadku, gdy wystapig inne efekty uboczne niz wskazane powyzej
obliguje sie powiadomi¢ wykonujgcego zabieg jak najszybciej. W przypadku, gdy w trakcie kuracji makijazu permanentnego
nastgpig zmiany, co do podanych powyzej informaciji o stanie zdrowia niezwtocznie powiadomie wykonujacego zabieg.

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis
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Mozliwe powikfania.

Zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci wystgpienia powiktan po zabiegu w postaci:

Ryzyko wystagpienia — czeste: Ryzyko wystgpienia — rzadkie: Ryzyko wystepowania — bardzo rzadkie:
obrzek zakazenie wirusowe bliznowce

rumien zakazenie bakteryjne migracja pigmentu

odbarwienia

INFORMACJE DLA KLIENTA

Skrupulatna pielegnacja oraz odpowiednio dobrane preparaty pielegnujgce i ochronne maja istotny wplyw na zachowanie
trwatosci pigmentu i proces regeneracji.

Efekt koncowy jest uzalezniony przede wszystkim od rodzaju skory oraz jej stanu w dniu zabiegu. Tuz po zabiegu makijaz sprawia
wrazenie bardzo intensywnego i przerysowanego. Czas gojenia jest uzalezniony od pigmentowanej okolicy: usta 4-5 dni, brwi 6-8
dni, oczy 3-4 dni. U diabetykoéw czas ten moze sie wydtuzy¢. Ostateczny efekt jest widoczny po 28 dniach. Po tym czasie, jesli jest
potrzeba, mozna wykona¢ korekte.

Kolor kohcowy jest uzalezniony od naturalnego koloru skory. Z kazdym rokiem pigment staje sie coraz jasniejszy i w zaleznosci od
potrzeb moze by¢ odswiezony. W celu utrzymania makijazu jak najdtuzej, nalezy zabezpieczyé pigmentowang okolice kremami z
filtrem przeciwstonecznym.

Podczas procesu gojenia sie absolutnie nie wykonywaé makijazu w pigmentowanej strefie! Réwniez nie drapa¢, nie
skubac¢ i nie usuwac na site strupkéw, nie stosowac peelingow!

Przez pierwsze trzy dni przemywamy skore przegotowang, chtodng wodg rano i wieczorem, a nastepnie delikatnie osuszamy.

Skoére nalezy pielegnowac¢ preparatami zawierajgcymi substancje przyspieszajgce regeneracje, o dziataniu kojgcym, odkazajgcym i
odzywczym, polecanym przez profesjonaliste (np. krem b-panten plus) 1 raz dziennie, max 2 razy dziennie, cienkg warstwe za
pomocg jednorazowej bagietki. Nie stosowaé preparatéw zbyt ttustych oraz aplikowania grubej warstwy, co moze sprawi¢ okluzje
niesprzyjajgcg prawidtowemu gojeniu sie, brwi mogg sie zaparzyé. Preparaty antywirusowe (zovirax, antywir, hascovir) mozna
stosowac tylko w przypadku wystgpienia opryszczki.

Kategoryczny zakaz opalania!

Podczas procesu gojenia, nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu ze stoncem. Nie planowac¢ zabiegu przed urlopem zwigzanym z
kapielami stonecznymi, wyjazdem na narty itd. Bezwzglednie zrezygnowac z korzystania z solarium przez miesigc oraz odbywania
kapieli w basenie i wizyt w saunie, czy na basenie przez ok 10 dni. Az do zakonczenia procesu regeneracji (miesigc) stosowac
najwyzszg protekcje przeciwstoneczng (faktor 50+). Nie opalaC sie przez okres ok 3 miesiecy. W przypadku makijazu ust, w
pierwszym dniu zaleca sie przyjmowanie ptynéw przez stomke. Po kazdym positku nalezy umyc¢ zeby i usungc¢ resztki soli i kwaséw
z ust, nastepnie zaaplikowaé krem pielegnacyjny oraz unika¢ tradycyjnych produktéw do makijazu ust (pomadki, btyszczyki),
poniewaz mogg by¢ zainfekowane wirusem opryszczki.

W przypadku tendencji do opryszczki (Herpes) przy makijazu permanentnym ust , zaleca sig¢ przyjmowac preparat antywirusowy,
po konsultacji z lekarzem (Heviran200mg, 2-5 x dziennie) 5 dni przed zabiegiem i kontynuowac do 5. dni po zabiegu.

Bezposrednio po makijazu permanentnym oczu mozna stosowac¢ zimne oktady. Przemywac solg fizjologiczng. Nie zaktadac szkiet
kontaktowych przez ok 4-5 dni. Unika¢ wykonywania makijazu podczas gojenia powiek, ze wzgledu na mozliwg infekcje brzegoéw
powiek oraz ryzyko niewystarczajgcego przyjecia barwnika.

W przypadku checi lub potrzeby oddania krwi, obowigzuje pétroczny okres karenc;ji.

Na 24h przed i po wykonaniu makijazu obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, aspiryny (kwas acetylosalicylowy) oraz napojéw
zawierajgcych kofeine (kawa, coca-cola).

Poswiadczam, iz zapoznatem/am sie z informacjami dla klienta oraz je zrozumiatem/am.

Dobroszyce,

Miejsce i data Podpis
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